@ Land, aus dem mein Rezept stammt ?@1 Portionsmenge (z. B. 4 Portionen)

Portugal , 12 Portionen

d’ Zutaten

..... 1.Ei Grofle (; 2 Eigelb, Grofle (: 120 g Zucker; 2 EL Maicstirke; 400 ml Mileh; 1 Rolle Blétterteis

_(Kihlregal); Puderzucker
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Q Arbeitsschritte
R

€, Eigelb, Zucker und Stérke in einem Topf vermischen. Nach und nach Milch mit einem Schneebecen

unterrihren, bic die Macse alatt ict.

Den Topf auf den Herd stellen und bei mittlerer Temperator unter ctindigem Rihren erhitzen, bis die

Macse zv einem Pudding eingedickt ict und blvbbert. Dann cofort vom [Herd nehmen und in eine flache

Sehale gigflen. Mit Fricchhaltefolie bedecken, damit cich keine ,Haut" auf dem Pudding bildet.

Blétterteiq aus dem Kihlcchrank holen und ca. 10 Minuten eingerollt avf Raumtemperator bringen.

Den Backofen avf 200 C Ober- und Unterhitze vorheizen. Mulden einer 12-er MufFinform. leicht einfetten.

Den Blitterteiq auswickeln. Dann einmal entlang der [Hélfte der langen Seite durchschneiden. Die

beiden. gleichgroflen Sticke nun aufeinanderlegen und von der kurzen Seite eng avfrollen. Die Rolle mit

einem ccharfen Mescer in 12 moglichst gleicharofle Sthreiben cchneiden.

Die 12 Seheiben mit einem Glashoden oder dhnlichem plattdricken, codase der Durchmesser etwags

qrofier ist ale der Boden der Muffinmoulden.

Die platten Teigccheiben auf die 12 MufFinmulden verteilen. Der Rand der Form sollte ebenfalle etwas

bedeckt sein.

Die leicht abgekihlte Puddingmasce auf die 12 Formchen verteilen. Daravf achten, dasc die Masse

nicht dberliuft. E< kann sein, dass etwas Pudding ibrig bleibt.

Fir ca. 22-25 Minuten in den voraeheizten Ofen geben. Die Tortchen werden oben efwas bravn.

Tortchen avs dem Ofen holen und vorsichtiq aus der Form lcen. Sie cchmecken warm oder avch kalt.

Vor dem cervieren mit etwas Puderzucker bestiuben.
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