@ Land, aus dem mein Rezept stammt ?@1 Portionsmenge (z. B. 4 Portionen)

Cranien , 4 Portionen

d’ Zutaten
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Baéllehen in etwas Olivendl von allen Seiten bei mittlerer [Hitze in einer Planne kurz anbraten,

domit cie nicht auseinanderfallen. Danach aus der Planne nehmen und zur Seite ctellen (die

Pfanne mit dem Bratfett benstigen wir noch).

2. Fir die Sauce Zwiebeln schélen und fein Wirfeln. Den Knoblauch in feine Seheiben schneiden.

Beides zucammen in der Planne mit dem Bratfeft glaciq dinsten.

3. Die Lorbeerblitter und den Thymian dazugeben und weitere zwei Minvten dinsten. Danach mit

Zucker bestreuen.
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